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Diese Vorlage teilt ein Fitnessstudio in Zonen mit eigenem Rhythmus, weil Geräte, Umkleiden und Sauna
unterschiedlich stark beansprucht werden. Sie passt für große Studios mit Geräteparks ebenso wie für kleine
Boutique-Studios und Kampfsportschulen.

Tipp: Haken Sie rechts ab, was Sie brauchen, und ändern Sie den Turnus nach Ihren Vorstellungen. Das ausgefüllte Blatt können Sie Ihrer
Anfrage beilegen – beim kostenlosen Termin vor Ort gehen wir es gemeinsam durch und legen Umfang und Häufigkeit fest.

Ihr Objekt in Stichworten

Trainingsfläche in m²

Anzahl der Duschen und WCs

Vorhandensein einer Sauna

Bodenbelag im Kraftbereich

Öffnungszeiten, auch bei 24-Stunden-Betrieb

Anzahl der Kursräume

Arbeiten und Häufigkeit
Nr. 1. Cardio- und Kraftbereich Turnus Gewünscht

1.1 Griffe, Displays und Sitzflächen der Geräte abwischen täglich ☐
1.2 Boden unter und neben den Geräten wischen täglich ☐
1.3 Polster an Hantelbänken feucht abwischen täglich ☐
1.4 Spiegel in Griffhöhe streifenfrei putzen täglich ☐
1.5 Gewichtsscheiben und Kabelzüge außen reinigen wöchentlich ☐
1.6 Staub hinter und unter schweren Geräten entfernen monatlich ☐
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Nr. 2. Kursräume Turnus Gewünscht

2.1 Boden der Kursräume nebelfeucht wischen täglich ☐
2.2 Spiegel und Ablagen im Kursraum reinigen täglich ☐
2.3 Matten und Kleingeräte nach Absprache reinigen wöchentlich ☐
2.4 Sprossenwand und Wände im Spritzbereich abwischen monatlich ☐

Nr. 3. Umkleiden, Duschen und Sauna Turnus Gewünscht

3.1 Duschen und WCs vollständig reinigen täglich ☐
3.2 Kalk an Armaturen und Duschtrennwänden entfernen täglich ☐
3.3 Bänke und Spinde außen abwischen täglich ☐
3.4 Bodenabläufe freihalten täglich ☐
3.5 Saunabänke und -boden im abgekühlten Zustand reinigen täglich ☐
3.6 Fugen im Nassbereich intensiv reinigen wöchentlich ☐

Nr. 4. Eingang und Theke Turnus Gewünscht

4.1 Tresen und Drehkreuz am Eingang abwischen täglich ☐
4.2 Glastüren und Schmutzfangmatten reinigen täglich ☐
4.3 Getränkekühlschrank außen abwischen wöchentlich ☐
4.4 Schaufensterflächen am Eingang putzen monatlich ☐

Nr. 5. Tagesservice während des Betriebs Turnus Gewünscht

5.1 Kontrollgang durch Nassbereiche zu Stoßzeiten je Einsatz ☐
5.2 Verbrauchsmaterial an Sprühstationen nachfüllen je Einsatz ☐
5.3 Verschüttete Getränke sofort aufwischen bei Bedarf ☐
5.4 Haarfangsiebe in Duschabläufen kontrollieren je Einsatz ☐
5.5 Schmutzfangmatten am Eingang bei Regen zusätzlich prüfen bei Bedarf ☐

Auf Wunsch zusätzlich

☐ Grundreinigung von Sportboden oder Nassbereich

☐ Desinfektion von Flächen im Physio- oder Reha-Bereich

☐ Tagesservice zusätzlich zur Nacht- oder Frühreinigung

☐ Reinigung von Lüftungsgittern und Deckenbereichen

☐ Reinigung nach Umbau oder vor Wiedereröffnung
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Nicht Teil dieses Verzeichnisses
• Desinfektion der Geräte zwischen zwei Mitgliedern
• Bewegen oder Umstellen schwerer Trainingsgeräte
• Nachbestellung von Seife, Papier und Sprühmitteln
• Wartung der Lüftungs- und Klimatechnik

Ihr Beitrag als Auftraggeber
• Sprühflaschen und Tücher für Mitglieder selbst befüllen
• Zeitfenster mit geringster Auslastung für Maschinenarbeit mitteilen
• Abstellraum für Maschinen und Material bereitstellen
• Defekte oder besondere Vorkommnisse zeitnah melden

So prüfen wir das Ergebnis
✓ Kontrolle durch die Objektleitung nach Checkliste
✓ Getrennte Tuchfarben für WC, Nassbereich, Trainingsfläche und Theke
✓ Kurzfristige Nacharbeit bei gemeldeten Mängeln

Zur Spalte Turnus: „je Einsatz“ heißt bei jedem vereinbarten Reinigungstermin, „bei Bedarf“ bei sichtbarer Verschmutzung oder auf Ihren
Hinweis, „nach Absprache“ wird individuell festgelegt. Die Angaben sind Vorschläge, die wir an Nutzung, Öffnungszeiten und Budget anpassen.

Nächster Schritt: kostenlose Besichtigung
Termin vor Ort in allen Berliner Bezirken und im nahen Umland · schriftliches Festpreis-Angebot werktags binnen
24 Stunden · eigenes, fest angestelltes Personal · Betriebshaftpflicht bei der DEVK

Anfrage: putzfirmaberlin.de/angebot  ·  E-Mail: info@putzfirmaberlin.de  ·  Telefon: 030 201 64 24 81
Mehr zur Leistung: putzfirmaberlin.de/leistungen/fitnessstudio-reinigung


